[bookmark: _Hlk529977625]TECNICAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA
FASE DE EVALUACIÓN:
· Nombre y apellidos: Unax Alor
· Nombre del observador/a: el/la IS: Nerea Martínez Alonso
· Fecha: 15/11/18
	1. Identificación y descripción del problema
	· En el aula de primero de formación básica tiene conductas disruptivas
· Consumo elevado de sustancias estupefacientes
· Dificultad para la integración en el grupo

	2. Definición operativa de la conducta
	· Insultos, desobediencia e incumplimiento de normas permanente

	3. Formulación de objetivos finales

	· Conseguir la eliminación de las malas conductas
· Adaptación al hogar y a los compañeros
· Conocer la raíz de los problemas por los cuales consume
· Fomentar la integración en el aula
· Eliminar definitivamente el consumo de estupefacientes

	4. Análisis funcional:
Línea base.

	*
**
***

	Identificación de las características relevantes.
	Antecedentes:
· Consumo de sustancias
Consecuentes:
· Dificultad para integrarse en la clase
Análisis biológico de la persona:
El estado físico de la persona es correcto para poder aplicar objetivos sin necesidad de adecuarlos.


*OBSERVACION
· Las conductas disruptivas que tiene solo son con los compañeros de clase
· No se integra con el grupo de clase


**REGISTRO;
· Nombres y apellidos: Unax Alor
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***LINEA BASE 
· Nombre y apellidos: Unax Alor

FASE DE INTERVENCION:
	1. Elaboración del programa de intervención
	Objetivos intermedios:
· Dejar el consumo solo para los fines de semana
· Hablar con el profesional de los problemas que le lleva a tener conductas disruptivas
Técnicas
· Castigo Positivo
· El contrato de conductas

	2. Aplicación del programa
	· Castigo positivo:
· Consecuencia aversiva justo después de la realización de la conducta indeseada
· Cuando el usuario realice la conducta indeseada tendrá la consecuencia de limpiar el solo gran parte del hogar
· El contrato de conductas:
· Acuerdo negociable entre usuario y profesional: por escrito se establece las actuaciones que la persona se compromete  a llevar a cabo y las consecuencias de no hacerlo

	3. Evaluación continua de la intervención
	*
**
***

	4. Desvanecimiento del programa
	-



EL CONTRATO DE CONDUCTA:

	USUARIO: UNAX ALOR
	

	Actuaciones a las que se compromete
	· Se compromete a dejar el consumo ( poco a poco, al principio solo tiene permitido el consumo el fin de semana)
· Intentar integrarse en la clase
· Control de las conductas disruptivas

	Consecuencias del incumplimiento
	· Doble tareas del hogar
· No poder salir a la calle

	Consecuencias del cumplimiento
	· Refuerzo positivo
· Mas privilegios


*OBSERVACION: 
· Observar si los objetivos marcados se han cumplido

**REGISTRO:

· Nombre y apellidos: Unax Alor

	
	1   2   3  4   5  6  7   8  9 101112131415   minutos                                                       60

	L
	x
	
	x
	
	
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	J
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	














***LINEA BASE DE INTERVENCIÓN:

FASE DE SEGUIMIENTO
	1. Programación del seguimiento
	· Al cabo de de un mes se observará si han mejorado las conductas

	2. Mantenimiento y generalización del cambio
	· Observar si el aprendizaje  de integración en el grupo ha mejorado
· Poco va a dejar el consumo de estupefacientes
· Aprender a saber cuál es la raíz del problema

	3. Evaluación del seguimiento
	*
**
***


*OBSERVACION
· [bookmark: _GoBack]Observar si ha funcionado las técnicas y si ha modificado la conducta
**REGISTRO
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***LINEA BASE 

CONCLUSION:
Unax Alor, tenía la conducta disruptiva pero poco a poco con las modificaciones  implantadas ira mejorando.
También consumía un elevado grado de estupefacientes que, mediante el castigo positivo, conseguiremos erradicarlo.
CONDUCTA

Columna1	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	15	10	15	12	15	Serie 2	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	Serie 3	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	



CONDUCTA

Serie 1	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	0	0	0	0	0	Columna1	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	Columna2	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	


CONDUCTA

Serie 1	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	0	0	0	0	0	Columna1	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	Columna2	LUNES	MARTES	MIERCOLES	JUEVES	VIERNES	


